Zmeény pravidel 2025

Jde o dokument IFAF, resp. o jeho pfeklad. Prvni dst je prevzatd vietné grafického pojeti, druhd ¢dst je proti origindlu mirné zjednodusend.

U nékterych pravidel je “Ceska pozndmka”, kterd zpravidla vysvétluje podstatu zmény, pfipadné se vyjadruje k moznostem prevzeti zmény. Obsahem dokumentu vsak nejsou

“y

specifické Ceské upravy, které budou zapracované az do pravidel a o kterych (jak novych, tak pripadné tpravé stdvajicich) rozhodne Rada. | téchto zméndch budete infomovani.

1 Zmeény pravidel

Vpravo je index duleZitosti pro tymy (ITT) a index duleZitosti pro rozhod¢i (ITO). 5 je nejvic, 1 nejmin.

Pridany text:

Pokud rozhod¢i upozorni hrace, ze musi opustit hristé, ale hrac
nereaguje ani po druhé upozornéni, bude tymu odejmut timeout.
Pokud jesté tym ma timeouty k dispozici, vedou prvni tfi provinéni v
polocase k odebrani timeoutu. Pokud jiz tym timeouty nem3, je tym
potrestan pétiyardovou penalizaci za drzovani hry.

1. Ma-li tym timeouty, je tymu odejmut jeden timeout. Pokud uz tym
timeouty nem3, je dalSi provinéni pétiyardovym faulem po akci
odmérenym z mista nasledujiciho rozehrani.

2. Pfi oznameni timeoutu referee oznadi provinivsi se tym. Kapitlim a
hlavnim trenérim situaci vysvétleni k nim nejblizsi rozhodci.

3. Timeouty souvisejici s vystroji mohou byt zfetézeny, tzn. nejsou
omezeny pravidlem o brani si vice timeoutl za sebou (pravidlo 3-3-4),
nicméné preruseni hry se o dalsi minutu neprodluzuje.

uz timeouty nema), pokud jeho hrac nereaguje na vyzvu rozhodciho k
opusténi hristé, aby dal svoji vystroj do poradku. Toto se vztahuje i na
pripad, kdy hrac ignoruje dvoji vyzvu béhem jediného preruseni hry.
Upraven byl i vyklad V. k pravidlu 1-4-8.

V predeslém znéni pravidel nebyl uveden zadny postih pro pfipad, Ze
hrac ignoroval vyzvy rozhodcich.

Hracska vystroj je véci bezpecnosti a rozhoddi potiebuji nastroj, jak
spravnou vystroj vynutit.

Soucasné znéni je podobné jako znéni pred roku 2016.

Soucasné znéni bylo vloni testovano ve Velké Britanii a nevedlo k
problémum.

# | Pravidlo Zména Odlvodnéni zmény ITT | ITO
1. | 1-4-7 Zakdazana vystroj Hraci nékdy nosi mikiny s kapuci, ktera vyléza zpod dresu a za kterou by | 2 2
Novy bod: je soupef mohl chytit. Chyceni za kapuci je pfitom podobné nebezpecné
n. Mikiny s kapuci, pokud kapuce neni pod chraniéi ramen a zakryvé jako skladka za limec (horse collar tackle), pfipadné muze hradi pfivodit
dres ’ zranéni krku.
2. | 1-4-8-d Postup pfi pouziti zakdzané vystroje nebo nepouziti povinné vystroje Tym bude potrestan (odejmutim timeoutu nebo za zdrZovani hry, pokud | 3 4




Pravidlo Zména Odavodnéni zmény ITT | ITO
1-4-14 Novy bod: Je dlllezité, abychom sport co nejvice zpfistupnili lidem s postizenim 2 1
Dostupnost nebo lidem po zméné pohlavi. Za pfedpokladu, Ze to pro samotného
a. Narodni svazy mohou v zajmu dostupnosti schvalit individualni hratfe nfebo ostatvnl nepredsta’VUer’neprlmere’ne ”Z'k? a ze tim neziska

<z Sl nefér vyhodu, mélo by takovym Zadostem byt vyhovéno.
Zadosti tykajici se:
VT . Ackoliv zatim nebylo odzkouseno v praxi, ma Velka Britanie pravidlo
1. Nastupovani k zapaslim s protézou B f et e vy 1y
o ) L o - podobné bodu a.1. od roku 2022. Ve Velké Britanii rovnéZ doslo v roce
2. Vh?dn’ych uprav pravidel o vystroji nebo chranicich pro hrace s 2024 na pfripad, kdy bylo vyhovéno Zadosti o Upravu pravidla o vystroji,
postizenim ktera pomohla hraci s postizenim. Nevyhovéni by pfitom mohlo byt v
3. Nastupovaéni k zapasiim osobami, jejichZ rod se neshoduje s rozporu s britskym zakonem o rovnosti, ktery pravi, Ze pokud to lidem se
pohlavim, které jim bylo pfifazeno po narozeni. zdravotnim postizenim pomuze, musi byt takovym Zadostem vyhovéno.
b. Aby mohla byt 7adost schvalena, musi byt vyhodnocena rizika a Bod a.3. je pak o tom, Ze nelze predjimat, Ze jednotlivec ma pfirozenou
prokazano, ze: vyhodu diky svému vrozenému pohlavi.
1. Pro hrace neplijde o nepfimérené riziko
2. Nepljde o zvysené riziko pro ostatni Ucastniky
3. Hradi ani jeho tymu nepfinasi pfi hie neférovou vyhodu
c. Schvaleni musi byt ozndmeno moznym soupeflim a prislusnym
rozhodc¢im. V pfipadé, Ze se bude jednat o reprezentanty, musi byt o
schvaleni vyrozumnén i IFAF.
3-3-5 Two-minute warning Dlouhodobé plati, Ze v soutéZich Ize zapasy prerusovat kvali two-minute | 2 3

Novy bod:

a. Pokud v druhé a Ctvrté Ctvrtiné v ¢ase 2:00 game clock bézi a
neprobihd akce, referee zastavi ¢as a vyhlasi two-minute warning.
Pokud v druhé a ctvrté ctvrtiné v ase 2:00 probiha akce, tak se akce
neprerusi a referee nebo posuzujici rozhod¢i ¢as zastavi po skonceni
akce a two-minute warning vyhlasi poté.

b. Jde-li o televizi nebo jinak vysilany zapas, mizZe byt two-minute
warning doproveden reklamnim brejkem.

A smazat pravidlo 3-3-8-b v pfedchozim znéni.

warning, a to i v pfipadé Ze je dispozici viditelny game clock. A v NCAA je
nové two-minute warning povinny, coz je fajn.

Nicméné pravidlo NCAA je upraveno tak, Ze two-minute warning je vidy
spojen s minutovym prerusenim (pozn.: zpravidla tedy reklamnim
brejkem). Postup IFAF je jiny, jde o zastaveni ¢asu, informovani tymu a
okamzitém pokracovani ve hre. Pfijetim této zmény se tedy two-minute
warningy stdvaji povinnymi, aniz by vSak nasledoval timeout pIné délky.
To je rovnéz dlivod, proc je pouzit termin two-minute warning a nikoliv
NCAA termin two-minute timeout.

Ceskd pozndmka: Proces bude shodny jako v NFL, patrné aZ na ten
reklamni brejk. Oba tymy tak ziskaji o timeout navic a soucasné se tim
usnadni dosud “slozité” pocitdni spojené se zaklekdvdnim, které

“predcasné” ukonci zdpas, coZ ale bude pouze “Ceskou zménou”, které v
tomto vyctu uvedeny nejsou.




Pravidlo Zména Odavodnéni zmény ITT | ITO
3-3-6-f, 10sekundovy odecet Jde o sladéni s ostatnimi pravidly platnymi v poslednich dvou minutach. | 3 4
3-3-10-b-2, | K 10sekundovému ode¢tu mize nové dojit kdykoliv v poslednich dvou Nové jiz nebudou Zadna pravidla, kterd by platila jen v posledni minuté.
3-4-4 minutach polocasu, nikoliv az v posledni jedné minuté. Pro rozhodci se v této souvislosti upravi i mechanika a signal “zacala
posledni minuta” (Sup41) bude nové znacit zacatek poslednich dvou
minut.
3-4-3c Zdrzovaci taktiky Jde o zamezeni scénafi, kdy bude hrac predstirat zranéni po ziskani 1 3
Novy bod: prvniho downu, ¢imz svému tymu vytvofi vyhodu spojenou s asem. Bez
Zrani-li se hrag, pFipadné prijde-li hr¢ béhem akce o helmu a jde o této zmény by pFerujéenl' hry vaGIi zranéni po zastaveni ¢asu pro prvni
. . . ol , o down k 10sekundovému odectu nevedlo.
akci, po které je Cas kratce zastaven kv(li prvnimu downu a pfi
zastaveni ¢asu zbyvd do konce druhé nebo Ctvrté Ctvrtiny 10 nebo
méné sekund, ma souper moznost 10sekundového odectu. Ceskd pozndmka: “Prakticky jde o ndsledujici situaci. Utok na konci
10sekundovému odectu se Ize vyhnout, pokud si tym vezme timeout, polocasu nebo zdpasu pospichd, aby jesté stihl skorovat a ziska prvni
ma-li jej jesté k dispozici. down, kdyz do konce poloc¢asu/zdpasu zbyvd 10 nebo méné sekund. Z
pravidla to explicitné nevyplyvd, ale zjevné jde o variantu, kdy akce
skoncila v hristi (tzn. ne vybéhnutim do autu) a neslo o pfipad, kdy utok
ziskal prvni down diky penalizaci. V takové situaci rozhodci zastavi ¢as,
nechaji posunout retéz a krdatce poté (neni na to Zadné pravidlo a je to
cisté na rozhodc¢im) ¢as znovu spusti, coZ znamend, Ze utok musi velmi
rychle rozehrdt a miZe se stat, Ze to uZ nestihne. Pokud vsak v takové
situaci dojde ke zranéni hrdce utoku, tak se ¢as zastavi a utok ziskd
jistotu, Ze rozehrdt stihne. A pravidlo této vyhodé zamezuje. Pokud tedy k
tomu scéndri dojde, tak si utok musi vzit timeout, jinak bude polocas
ukoncen. Soucasné je vhodné podotknout, Ze pravidlo nerozlisSuje zranéni
a predstirané zranéni.
3-5-2-e Dovolené stridani Jde o upfesnéni vykladu, co znamena, Ze tym B “musi dostfidat vcéas”. 2 3

Doplnény text:
Pravo tymu B pozdrzZet snap konci, pokud

1. Nezacne stfidat do 3 sekund od okamziku, kdy posledni stfidajici
hrac¢ tymu A vstoupit na hraci plochu

2. Vysttidany hrac neopousti hristé dostatecné rychle

3. Stfidajici hra¢ nevstupuje na htisté dostatecné rychle




# | Pravidlo Zména Oduvodnéni zmény ITT | ITO
8. | 6-1-7-b, Touchbacky a fair catche po kickoffech Nizsi nutkani vracet kickoff snizi riziko zranéni. 2 4
6-5-1-3, Touchback po kickoffu se posouva z 20 yard( na 25 yard(. Na 25 yard(
8-6-2 se posouva i misto nasledujiciho rozehrani po kickoffu, ktery skonci fair
catchem.

9. | 7-2-4 Mic v autu Zjednoduseni. 1 2
Odstavce a a b se slouci a fumble a backward pass do autu budou V minulosti se sloucila i pravidla fesici, Ze volny mic zGstal leZet v hfisti a
posuzovany stejné. nikdo o néj nemél zajem.

Konsekvenci pro rozhod¢i bude, Ze budou muset oznac¢ovat misto
backward passu, ktery by mohl skoncit v autu (coZ néktefi rozhodci jiz
nyni ¢ini, byt je to v rozporu se soucasnou mechanikou).

10.| 9-1-15 Skladka za limec Bezpecnost. Skladka za limec uz nebude dovolend nikde na hristi. 3 4
Zruseni vyjimky tykajici se skladky v tackle boxu.

Ceskd poznémka: Dosud nebylo faulem, pokud ke sklddce za limec doslo
v tackle boxu, coz byly nejcastéji sacky. Zména je tedy nejspis dobrd pro
vSechny strany, nebot odpadne vysvétlovani, Ze QB sice byl zezadu sloZen
za limec, ale v tomto pripadé o faul neslo.
11.| 9-2-1-a-1 | Nesportovni chovani Explicitni vyjadfeni toho, Ze hradi, (fadovi) trenéfi nebo jini clenové tyma | 1 2

Novy bod:

m. VyZzadani video review v momenté, kdy to pravidlo 12-1-1-b
nedovoluje.

nemaji v Zadném pripadé pravo vyzadat si video review. Jedinou
vyjimkou je hlavni trenér, ktery — v zdpasech, na kterych je video review
k dispozici — tuto moznost ma.

Ceskd pozndmka: U této zmény neni dosud jasny vyklad. Hlavni tfi
moZnosti jsou, Ze faulem bude, 1) pokud se videa bude béhem zdpasu
doZadovat kdokoliv kromé hlavniho trenéra; 2) pokud se video bude
doZadovat kdokoliv na zdpasech, kde pouZiti videa nebylo schvdleno (tzn.
bude tfeba rozhod¢im vnucovat zabér z mobilniho telefonu apod.); 3)
pokud si hlavni trenér vyZadd vyzvu v situaci, kdy to pravidla nedovoluji
(v tomto pripadé by tedy byla fakticky trestand neznalosti pravidel, coZ je
sice nepravdépodobnd varianta, ale ze znéni nového bodu plyne).
Sprdvné znéni bude vysvétleno ve vydanych pravidlech.




# | Pravidlo Zména Oduvodnéni zmény ITT | ITO
12.| 9-2-1, Nesportovni chovani Zda se, ze neni fér, aby byl tym potrestan za prodluzovani akce. Pravidlo | 2 3
vyklad IX | vyklad je upraven tak, Ze jiz nebude trestano, pokud hrag pozdri 9-2-1-a-1-e se tyka jen situaci u goalline, pfitom kdekoliv jinde na hfisti
vb&hnuti do endzény, aby nechal uplynout vice €asu (jde tedy o akce na | & prodluzovani akci zamérnym béhanim do strany nebo dozadu
konci polo&asu). dovoleno. Zména tedy tuto taktiku Cini dovolenou kdekoliv.
Zména se netyka pripadu, kdy hra¢ zméni zplsob béhu a tim prfedéasné
oslavuje touchdown nebo tim urdzi, resp. zesmésiuje soupere. Toto
chovani zGstava i nadale nesportovni.
13.| 12-1-5 Video review — ostatni situace Explicitni postup pro pfipad, kdy byl pass v€as odhozen, ale akce byla 1 2

Novy bod:

a. Pokud se passer pred odhozenim passu dotkne zemé (néc¢im jinym
nez chodidlem nebo rukou od zapésti) nebo se dostane do autu a video
rozhodc¢i dojde k jasnému zavéru, Ze mi¢ byl odhozen pfed koncem
akce, lze na tomto zdkladé zménit vysledek akce a to dle jejiho
bezprostfedniho vyusténi. Byl-li pass chycen, bude mic nalezet tymu v
misté chyceni, tzn. bez moznosti dalSiho postupu. Pokud pass chycen
nebyl, je vysledkem incomplete pass.

b. Fauly znamenajici S5yardové a 10yardové penalizace nebudou
odméreny, pokud po zdsahu video review nastaly az po skonceni akce.
c. Personal fauly a nesportovni chovani budou odméreny vidy, bez
ohledu na vysledek video review.

rozhodc¢imi chybné predcasné ukoncena.

Rovnéz jasné vyjadreni, ze S5yardové a 10yardové fauly budou zruseny,
pokud k nim doslo az po skonceni akce (ktera zasahem video review
skondila dfive, neZ se plivodné zdalo). 15yardové fauly vsak odméreny
byt musi.

Ceskd pozndmka: Bodem b. je minéna napfiklad tato situace — RB
ubéhne 10 yard( a mozZnd se dotkne kolenem zemé, ale rozhodci akci
neukonci. Poté ubéhne dalSich 20 yardi a behem tohoto “druhého” béhu
se utok dopusti holdingu. Video review Zzjisti, Ze akce skoncila uz po 10
yardech a holding tedy bude zrusen.




2 Drobné zmény jen vyctem

1-4-2-d

1-4-5-a-2
1-4-5-b-4
1-4-10

1-4-10

1-4-11-a
1-4-11-a
1-4-11-d

2-16-7-c

2-29-2

3-2-1c
3-2-2-f
3-2-4-¢c-5
RUznd pravidla
3-3-2d
Vyklad k 3-3-2

3-3-4-a

Vyklad k 3-5-2

6-3-10-c

Uptesnéno, Ze na zménu &isla musi upozornit i hrag, ktery zméni &islo pied svoji prvni zapasovou akci. Ceskd pozndmka: Jde o formalitu spocivajici v tom, Ze
doted' pravidlo cililo typové na situaci, Ze si hra¢ béhem zdpasu roztrhne dres a vrdti se v jiném dresu. Nové pravidlo explicitné pokryvd i pfipad, Ze k roztrZzeni
dojde treba pfi rozcvicce nebo pri protahovdni v tymové zoné apod.

Jména hracd a nazvy tym( uvedené na dresech musi byt latinkou.

Za hrani v dresech jiné barvy, nez bylo nahlaseno, mohou byt potrestani nové i hosté.

Ke slovu elektronickym ve vété “Hraci nesmi byt vybaveni zddnym elektronickym ptistrojem slouzicim ke komunikaci nebo k nahravani zvuku” bylo pfidané
slovo wearable. Ceskd pozndmka: Do ceského prekladu se zména patrné nepromitne jinak (pozn.: Ze se nejednd o zdravotni pomdicky v pravidle ji? uvedeno je).

Ve vySe uvedené vété pribyde kromé zdkazu nahrdvani zvuku i zdkaz nahrdvani obrazu.

Zména anglického textu a sladéni s NCAA textem. Ceskd pozndmka: Do ceského pfekladu se zména patrné nepromitne jinak.

Ujasnéni, Ze trenéri sice béhem zapasu v tymovych zénach mohou pouzivat pocitace, ale (to je nové) nesmi byt pouZivané na hfisti.

Zména anglického textu, kde se spojeni unmanned aerial vehicle zméni na genderové neutralni uncrewed aerial vehicle. Ceskd pozndmka: Do éeského prekladu
se zména nepromitne jinak (protoZe je pouZit pojem dron a zbavit se v ¢eském jazyce rodu je na rozdil od anglictiny patrné nemozné).

Uptesnéni, Ze jde o zakazany kop, pokud je pfed scrimmage line celym svym télem kicker a sou¢asné je nebo (to je nové) byl pfed scrimmage line i mi¢. Ceskd
pozndmka: Jde o sladéni pravidla s pravidlem o zakdzaném passu.

Pridané upfesnéni, ze 40sekundovy play clock ma byt spustén do jedné sekundy od momentu, kdy néktery z rozhodc¢i ukaze signal spojeny s koncem akce.
Novy bod konkrétné stanovuje, Ze video review neni mozny poté, co referee signalem a vyhlasenim ukondi prvni polocas.

Play clock ma byt nové na konci ¢tvrtiny spustén i v pripadé, Ze game clock bézi a do konce ¢tvrtiny zbyva méné nez 25, resp. 40 sekund.

Po two-minute warning nasleduje 25sekundovy play clock.

Misto spojeni “méné nez dvé minuty v druhé nebo ctvrté Ctvrtiny” bude v pfislusnych pravidlech nové “po two-minute warningu”.

Po two-minute warning se game clock spusti na snap (vyjma mercy rule).

Ponékud nadbytecny vyklad k pravidlu sdélujici, Ze pokud se mercy rule vztahuje aZ na druhy polocas a v prvnim polocas jeden tym vede 35:0, ale prohravajici
tym jesté do polocasu skdre stahne na 35:6, tak se na mercy rule nedojde ani v prvnim, ani v druhém polocase (minimalné do doby, dokud se nezméni skére).

Po Uspésné vyzvé si lze vzit timeout. Upfesnéni, Ze Gspésna (to je podstatné!) vyzva nevede k odebrani timeoutu, takZze pokud si poté tym vezme timeout, tak
ten nebude druhy v poradi.

Upresnéni, ze pokud hrac po konci akci vybéhne do vlastni tymové zény, bude na jeho navrat na htisté nahlizeno ve smyslu pravidla 3-5-2-e jako na stfidani. Jde
0 pozdrzeni snapu, aby obrana mohla precist sloZzeni Utoku a pripadné podle toho vystridat.

TotoZzna zména se zménou pravidla 2-16-7-c.

Vyklad k 6-3-13 Doplnéni textu mirné zpresnujici vyklad bez Zadné vécné zmény.

7-1-2-b-1
7-1-5-a-4

Upresnéni, Ze pokud Utok pred snapem udéla shift, ale provede jej prudce, tak se bude jednat o false start.

Upresnéni, Ze pokud obranci do jednoho yardu od scrimmage line budou rychlé, prudké a pfehnané pohyby, které nejsou pro hrace obrany obvyklé, pljde o
foul, at uZ je provedou stojici nebo béZici/kracejici hradi.



7-3-2-gah

8-5-1-a

9-2-2-b

Vyklad k 9-2-7
12

12-1
12-1-3-f
12-2-1d

Pridany text, Ze intentional grounding je faulem, pokud je mi¢ hozen do mista, kde neni zadny opravnény receiver tymu A s vyjimkou (to je nové) samotného
passera. Jde tedy o aZ absurdni doplnéni, Ze kdyz passer (zpravidla tedy QB) pod tlakem hodi pass nékam pod sebe, tak tim nelze argumentovat, Ze neslo o
grounding. Z Hlediska pravidla je dopInéni na misté (nebot QB je zpravidla opravnénym receiverem), na praxi vsak zadny dopad mit nebude.

Pridany text, Ze fumble, o ktery nikdo mit zajem, bude posouzen stejné jako fumble do autu. Vzhledem k tomu, Ze jde o pravidlo o safety, tak je vSak prakticky
vylouceno, Ze by v takové situaci zlistal mi¢ v endzdéné volné leZet a hraci by odesli stfidat.

Upresnéno, Ze pokud je tym potrestan za predstirané stridani nebo stfidani pouzije jako taktiku ke zmateni soupere, tak jde o tymovy faul. Ttoto nesportovni
chovéni tedy neni pfipsano Zadnému hraci (ani trenérovi), co ma vliv na mozné vylouceni za dvoji nesportovni chovéni.

Upfesnéni, Ze referee mize z hraciho prostoru vykazat i kohokoliv (hrace nebo trenéra nevyjimaje) pod vlivem alkoholu nebo drog.

Nazev kapitoly 12 se v angli¢tiné zménil z Video judge na Instant replay. Ceskd pozndmka: Do ceského pFekladu se zména patrné nepromitne jinak, protoZe
“Cesky” ndzev kapitoly je video review.

Celd ¢ast byla z pravidel vyjmuta, protozZe po letech pouzivani videa uz nedavala smysl.
(do loriska 12-2-3-f) Doplnéno, Ze na videu lze pfezkoumat nejen pocet hracl béhem akce, ale i pfed rozehranim.
(do loriska 12-3-1-d) Pfidan text, Ze narodni svazy mohou urcovat podminky, za kterych lze video pouzivat.



